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Les pneumologues suisses souhaitent que la fumée soit

bannie des espaces publics fermés et veulent protéger la

population contre le tabagisme passif

Les pneumologues suisses souhaitent que la fumée soit bannie des espaces publics fer-

més et veulent protéger la population contre le tabagisme passif.

Les pneumologues suisses notent avec consternation que beaucoup de personnes dans

notre pays souffrent de la fumée des autres sans avoir jamais fumé elles-mêmes. Le

tabagisme passif est une cause de nombreux décès prématurés : on en meurt davan-

tage que de violences criminelles.1,2 Il y a même plus de décès dus au tabagisme pas-

sif que dus au SIDA ou à la drogue.3

Depuis des décennies, l'industrie du tabac se donne toutes les peines du monde pour

dissimuler ce fait. Elle a imaginé des campagnes de publicité raffinées, a occulté des

études scientifiques et a biaisé la recherche.4 Depuis des années, l'industrie du tabac

intervient dans les associations de l'hôtellerie et la restauration, en finançant des cam-

pagnes pour éviter que les restaurants soient sans fumée.5 Ainsi, elle s’oppose à ce

qu’on protège la population des dangers du tabagisme passif, mais il faut que cela

change.

Il est grand temps que la population soit protégée du tabagisme passif !

Les pneumologues suisses reconnaissent le droit de l'adulte à décider lui-même de ses

habitudes tabagiques. Ce droit a toutefois ses limites, à savoir là où les autres subis-

sent une atteinte dans leur santé et voient leur propre liberté restreinte : c'est un air

pur, sans fumée, qui constitue l'état normal et non pas le contraire ! 

La population a le droit à un air pur. Nous en appelons donc à tous les hommes politiques de notre pays afin qu’ils assument leurs

responsabilités et créent une juridiction claire en faveur d'espaces publics sans tabac, comme les administrations, les établissements

de formation, les locaux de réunion, les théâtres et salles de concert, les moyens de transport, les salles de sport et les hôpitaux !6 Il

en va de la protection de la population et par là même du bien le plus important de l'être humain : sa santé.

En tant qu’indépendants, les hôteliers et les restaurateurs sont responsables de la santé de leurs hôtes et de leur personnel. L'hygiè-

ne de base n'est pas une option laissée au libre choix de l'entreprise, mais une exigence que tous doivent satisfaire, du simple bistro

au restaurant gastronomique. C'est pourquoi des directives ont été introduites pour l'hygiène en cuisine dans tous les établissements;

les hôteliers n'ont pas le choix de les appliquer ou non. Il est temps que des directives claires soient également édictées pour l'hygiè-

ne de l'air ambiant dans l'hôtellerie et la restauration. De plus, les employés de ce secteur ont droit à un environnement de travail

sans fumée, tout comme les employés des autres branches.7

« Les tables non fumeurs » ne résolvent pas le problème – la fumée du tabac ne se laisse pas enfermer dans un coin. Même la meilleu-

re aération reste insuffisante. Il faut des salles clairement séparées. Encore plus simple : tous les restaurants deviennent non fumeurs

par voie de législation, mais peuvent proposer un « fumoir ». Ainsi, tout le monde est sur pied d'égalité. L'Italie, la Norvège, la Suè-

de, l’Australie, la Nouvelle-Zélande, l'Irlande, Malte, de nombreux Etats des USA et d'autres pays ont déjà réussi à rendre des éta-

blissements publics et des restaurants sans fumée pour la protection de leurs citoyens. Ceci n’a pas créé de chômage, ni entraîné la

désertion des restaurants, contrairement à ce que les associations de restaurateurs avaient toujours prétendu. De nombreux restau-

rateurs suisses souhaiteraient d’ailleurs avoir une telle législation – mais de manière surprenante, l'association des restaurateurs s'y

oppose toujours. Elle le fait contre les intérêts de la population, car l'industrie des cigarettiers a mis la main à la pâte, avec son argent,

depuis des années.
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Remarques :
1 Le tabagisme passif entraîne des maladies car-
diaques et des affections du système circulatoire,
des problèmes respiratoires comme les crises
d'asthme et la bronchite chronique ainsi que des
céphalées chroniques et des douleurs au niveau
des muqueuses oculaire et nasale. Le tabagisme
passif peut mener aux mêmes cancers que chez les
fumeurs : cancers des poumons, du larynx, de
l'oesophage et de la vessie.

2 75 pour cent de la population s’abstient de
fumer. Les uns n'ont jamais fumé, les autres se
sont libérés de l'emprise du tabac.

3 D'après des estimations conservatrices, chaque
jour en Suisse une personne meurt du tabagisme
passif, victime de la fumée des autres. En 2002,
d'après l'Office fédéral des statistiques, 89 person-
nes sont décédées en Suisse par suite de violences
criminelles, 94 par suite du SIDA et 167 par suite
de drogues illégales.

4 Dans les années 80, l'industrie du tabac a réali-
sé des centaines d'études sur le tabagisme passif,
mais leurs résultats sont restés secrets de manière
intentionnelle (Lancet online 11 novembre 2004).
Pendant des années, le professeur en médecine
Ragnar Rylander, à l'Université de Genève, a mini-

misé, voire dissimulé des données sur le tabagisme
passif en agissant pour le compte d'une compa-
gnie de tabac et a gagné ainsi d’importantes som-
mes d'argent. Ceci a été jugé par l'Université de
Genève comme une « grave atteinte à l'intégrité
scientifique » (www.prevention.ch)

5 Entre autres, le magazine « Kassenssturz » du
1e et du 8 mars 2005 a dévoilé la manière dont
l'association des restaurateurs suisses (GastroSuis-
se) a collaboré avec l'industrie du tabac : Gastro-
Suisse a mis en oeuvre des campagnes dans les
établissements de ses membres, lesquelles ont été
payées par l'industrie du tabac. 

6 Le Conseiller national zurichois, le professeur et
médecin Felix Gutzwiller, a dans ce but soumis une
initiative parlementaire pour « la protection de la
population et de l'économie face au tabagisme
passif ».

7 « Hotel & Gastro Union » est la principale orga-
nisation de la branche avec 18 200 employés dans
l'hôtellerie et la restauration. Dans un sondage
auprès de ses membres, 78,5% des personnes
interrogées se sont déclarées en faveur d'une res-
tauration libérée du tabac (communiqué de presse
du 18.1.2005)
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31 mai – Journée mondiale sans tabac

I n f o r m a t i o n s  s o u s  w w w . f u m e r c a f a i t d u m a l . c hOffice fédéral de la santé publique

La fumée du tabac ne sent pas uniquement mauvais. La fumée du tabac met sérieuse-

ment en danger la santé. Même celle des fumeuses et des fumeurs passifs.

71% des personnes habitant en Suisse ne fument pas. Et elles ne souhaitent pas non plus fumer passivement.

De l’air!

Image de la campagne www.fumercafaitdumal.ch
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