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COMMUNIQUE DE PRESSE

Fribourg, 31 mai 2008 — « 7 Fribourgeois sur 10 veulent I'interdiction de la fumée dans
les cafés et restaurants - A quand une loi ? » est le théme de la campagne d’affichage
2008 développée par le CIPRET-Fribourg, Centre d’Information pour la prévention du
tabagisme.

FRIBOURG*FREIBURG

Campagne d’affichage

« A quand une loi ? » L’affiche illustre le résultat du sondage fribourgeois effectué I'année
passée (ERASM, 2007). Des 10 personnes représentées sur l'image, 7 se demandent
combien de temps faudra-t-il encore attendre pour disposer d’'une réglementation qui les
protége de la fumée passive dans les lieux publics.

Dés le 2 juin et pendant deux semaines, le CIPRET conduit cette campagne d’affichage pour
soutenir l'adoption de mesures de protection véritablement efficaces contre la fumée
passive.

Seule une protection compléte et sans exception est efficace contre le tabagisme passif.
Ceci ressort de I'étude scientifique menée pour la premiére fois en Suisse dans 99
établissements de restauration, par la Ligue pulmonaire Suisse: « La concentration
moyenne de poussiéres fines nocives est trois fois plus élevée dans un établissement
public disposant d’'un espace fumeur séparé physiquement que dans un établissement 100%
sans fumée. »

Activités a I’occasion de la Journée mondiale sans tabac

Samedi 31 mai a Fribourg a la Place Georges-Python

A l'occasion de la deuxiéme édition de la course « TZAMPATA », le CIPRET sera présent a
la Place Python, avec un stand d’animation : possibilité de mesurer la quantité de monoxyde
de carbone dans l'air expiré et conseils pour arréter de fumer. Lors de l'arrét du tabagisme,
lactivité physique est également a encourager car elle permet de trouver un certain
équilibre. La participation a la Tzampata peut constituer une motivation supplémentaire.

Pour tous les participants a la course, nous organisons également un tirage au sort avec un
vol en montgolfiere a gagner.

Concours pour arréter de fumer

Organisé pour la Journée mondiale sans tabac, le concours pour arréter de fumer se

distingue par un taux de réussite important. En effet, six mois aprés la fin du concours 2007,

un tiers des participantes et des participants étaient toujours non fumeurs. Il est possible de

s’inscrire au concours jusqu’au 3 juin 2008.

®  Toutes les fumeuses et tous les fumeurs qui restent sans fumer du 4 juin au 3 juillet 2008
peuvent participer au tirage au sort national permettant de gagner 1 fois 5000 francs et
10 fois 500 francs. Le CIPRET accompagne le concours et offre un prix cantonal de
300 francs.

L’arrét du tabagisme doit étre confirmé par un témoin qui participe également a un tirage au

sort de 10 x 100 francs.

Inscriptions : au CIPRET ou directement en ligne sous www.at-suisse.ch
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Annexes :
- Affiche « 7 Fribourgeois sur 10 veulent linterdiction de la fumée dans les cafés et
restaurants - A quand une loi ? »
- Feuille d’'information « les faits » concernant I'étude de la Ligue Pulmonaire Suisse

En cas de questions, Mme Monica Celio, responsable du CIPRET-Fribourg
merci de vous adresser a : tél. 026 425 54 10/15 (079 421 50 53) ou par
email :info@cipretfribourg.ch

Pour plus d’informations : www.cipretfribourg.ch

Retrouvez les communiqués de presse sur notre site internet :
http://www.cipretfribourg.ch/PagGener/G_Press.html
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